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NLa Secretar’ a de Educaci— n Pœ blica, en el marco de la Reforma 

Integral de la Educaci—n  B‡ sica, plantea una propuesta integrada de 

libros de texto desde un nuevo enfoque que hace Ž nfasis en la 

participaci— n de los alumnos para el desarrollo de las competencias 

b‡ sicas para la vida y el trabajo. Este enfoque incorpora como apoyo 

Tecnolog’ as de la Informaci— n y Comunicaci— n (tic), materiales 

y equipamientos audiovisuales e inform‡ ticos que, junto con las 

bibliotecas de aula y escolares, enriquecen el conocimiento en las 

escuelas mexicanas.

DespuŽ s de varias etapas, en este ciclo se consolida la Reforma en 

los seis grados y, en consecuencia, se presenta esta propuesta 

completa de los nuevos libros de texto, que abarca la totalidad de las 

asignaturas en todos los grados.

Este libro de texto incluye estrategias innovadoras para el trabajo 

escolar, demandando competencias docentes orientadas al 

aprovechamiento de distintas fuentes de informaci— n, el uso intensivo 

de la tecnolog’ a, la comprensi— n de las herramientas y de los lenguajes 

que ni– os y j— venes utilizan en la sociedad del conocimiento. Al mismo 

tiempo, se busca que los estudiantes adquieran habilidades para 

aprender de manera aut— noma, y que los padres de familia valoren  

y acompa– en el cambio hacia la escuela mexicana del futuro.

Su elaboraci—n es el resultado de una serie de acciones de 

colaboraci— n, como la Alianza por la Calidad de la Educaci— n, as’  

como con mœ ltiples actores entre los que destacan asociaciones  

de padres de familia, investigadores del campo de la educaci— n, 

organismos evaluadores, maestros y expertos en diversas disciplinas. 

Todos han nutrido el contenido del libro desde distintas plataformas  

y a travŽ s de su experiencia. A ellos, la Secretar’ a de Educaci— n 

Pœ blica les extiende un sentido agradecimiento por el compromiso 

demostrado con cada ni–o residente en el territorio nacional y con 

aquellos que se encuentran fuera de Ž l.

Presentaci— n

Secretar’ a de Educaci—n Pœb lica
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Conoce tu libro
Este libro te dar‡  algunas herramientas 
para ver, o’ r, sentir y experimentar, con 
libertad y creatividad, diferentes 
manifestaciones art’ sticas.

Tu libro est‡  formado por cinco 
bloques; en cada uno hallar‡ s lecciones 
que contienen:

Lecci— n 7 Veo con mis manos

A tu alrededor existen diferentes 
texturas que puedes identificar  
con el tacto y con la vista. En esta 
lecci— n aprender‡ s a reconocerlas.

Lo que conozco
À Has tocado una rana?, À has metido 
la mano en una bolsa de frijoles?, 
À has sentido el pasto bajo tus pies? 
À C— mo percibes todas estas cosas?

Para conocer lo que nos rodea 
usamos nuestros sentidos. Por 
medio de ellos apreciamos las 
cualidades de los objetos, de  
las personas, de las plantas y  
de los animales. 

Una de estas cualidades es la 
textura y podemos percibirla por 
medio del sentido del tacto pero 
tambiŽ n con el de la vista.

La textura es una cualidad 
visual y t‡ ctil de los objetos y 
puedes observarla en piezas 
art’ sticas como pinturas, 
esculturas, obras arquitect— nicas, 
etcŽ tera.

De los materiales que trajiste, 
selecciona uno y utiliza el tacto 
para conocer su textura. À Te 
agrada o desagrada tocarlo? À QuŽ  
sensaci— n te produce? Describe tu 
objeto:

Realizar‡ n la siguiente 
actividad por parejas. 

• Uno ir‡  hacia un lado del sal— n y 
cerrar‡  los ojos por dos minutos. 

• Mientras tanto, el otro buscar‡  
un objeto, colocar‡  una hoja de 
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Materiales:
Algodón, una lija, una piedra 
pequeña lisa y otra rugosa, una 
rama seca, una moneda y objetos 
con diferentes texturas que puedes 
buscar en el “Baúl del arte”.

Lo que conozco
Antes de comenzar es 
conveniente que trates 
de aportar ideas sobre 
el tema; recuerda que 
son valiosas.

Materiales
Los usarás en las 
actividades que 
se proponen; si no 
los encuentras puedes 
sustituirlos por otros.

Baúl del arte
Lo llenarán entre todos 
con muchos objetos 
que podrán usar en el 
desarrollo de sus lecciones.

Aprendizaje esperado
Aquí te decimos qué 
aprenderás durante el 
desarrollo de cada una 
de las lecciones.

Consulta en:
Son sugerencias de páginas 
de internet. Cuando tengas la 
oportunidad, asómate a ellas 
en compañía de un adulto. ¡Él 
también aprenderá y se divertirá! 
Recuerda consultar la Biblioteca 
Escolar. Pídele a tu maestro que 
te preste libros interesantes.

19
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Los sonidos pueden ser suaves, 
tanto que casi no logres 
escucharlos; o tan fuertes que 
tengas que cubrirte 
los o’ dos. A esta 
cualidad del sonido  
se le conoce como 
intensidad.

À Reconoces la 
diferencia entre un 
sonido largo y uno 
corto? Un sonido corto lo puedes 
producir con un chasquido de tus 
dedos. En cambio, si frotas 
lentamente un objeto contra otro 
puedes producir un sonido largo. 
Á Intenta ambas sugerencias! Ahora 
est‡ s jugando con la cualidad del 
sonido conocida como duraci— n.

Toma el objeto que trajiste para 
producir un sonido, o bien, un 
objeto del Ò Baœ l del arteÓ .

•	 Trata de hacer sonidos suaves 
para luego aumentar poco a 
poco su intensidad hasta que 
sean muy fuertes.

•	 DespuŽ s, toca sonidos cortos 
con el objeto que est‡ s 
utilizando. Prueba si con Ž l 
tambiŽ n puedes producir 
sonidos largos. Á Realiza 
experimentos con la duraci— n!

Poco a poco identificar‡ s las 
cualidades del sonido. À Con quŽ  
materiales inventar’ as un 
instrumento musical que 
produjera sonidos muy largos? 
À QuŽ  nombre le dar’ as?

Consulta en:
Para crear una composición 
sencilla que combine sonidos 
largos y cortos, mira y escucha: 
http://www.a.gob.mx/#/juegos en 
el apartado “juega con sonidos”.
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Un dato interesante
Aquí conocerás algo nuevo 
e interesante; aprovéchalo 
para preguntar e investigar.

Algunas palabras se 
destacan con color azul 
porque son importantes en 
Educación Artística. Pon 
atención en ellas.

Escala
Junto a las reproducciones 
de obras de arte aparece 
una silueta humana que te 
ayudará a imaginar de qué 
tamaño es la obra. 

Para la siguiente clase...
Materiales que ocuparás 
en la próxima sesión.

Integro lo aprendido
En esta lección usarás todo 
lo que has aprendido a lo largo del 
bloque al realizar una actividad 
donde combines los lenguajes 
artísticos: danza, música, artes 
visuales y teatro.

Autoevaluación
Aquí revisarás lo que has 
aprendido, el resultado es 
sólo para ti y te permitirá 
estar satisfecho y seguir 
aprendiendo mucho más.

¿Qué opinas de tu libro?
Al final del libro hay un 
cuestionario. Llénalo para 
decirnos qué te pareció tu 
libro y en qué podemos 
mejorarlo.

Proyecto de ensamble
Al terminar el año pondrás en 
práctica todo lo que sabes de 
Educación Artística al realizar 
con tu grupo un proyecto.

33
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• Y si fueras un robot cansado, 
À c— mo te mover’ as?

• Comenta tu experiencia con tus 
compa– eros y maestro.

La energ’ a nos permite 
movernos de diferentes maneras: 
r‡ pido, lento, pesado, suave o 
brusco, entre otras. En danza a 
estas caracter’ sticas se les llama 
cualidades del movimiento.

Pensando en todo lo que 
sentiste y experimentaste, escribe 
quŽ  es la energ’ a para ti.

Para la próxima clase…
Necesitarás un reloj con segundero. 

Un dato interesante
Nuestro cuerpo obtiene 
energía de los alimentos, 
por eso es importante 
llevar una dieta saludable.

Consulta en:
Si quieres experimentar otro ejercicio 
relacionado con este tema busca
http://a.gob.mx/#/actividades y haz 
click en “baila como un chicle”.

Herminia Pav— n, Juegos infantiles (2009), 

acuarela, 35 x 56 cm. 

11
0 

cm

Los colores tambiŽ n se 
clasifican en colores primarios, 
que son el rojo, el amarillo y el 
azul; y si los mezclas entre s’ , 
puedes conseguir otros m‡ s, 
a los que llamamos colores 
secundarios.

Ahora necesitar‡ s las pinturas 
para hacer tu c’ rculo crom‡ tico.

•	 Pinta con rojo, amarillo y azul 
en los espacios se– alados en el 
c’ rculo.

•	 Mezcla en los recipientes los 
colores que se te indican y, con 
los colores que resulten, pinta en 
los espacios correspondientes.

À QuŽ  colores obtuviste? À QuŽ  
pasar’ a si al rojo le agregas unas 
gotas de pintura blanca y los 
combinas? À Y si al mismo color 
le agregas una gota de pintura 
negra? Experimenta con otros 
colores.

Aqu’  has estudiado los colores a 
partir de los pigmentos. TambiŽ n 
se estudian a partir de la luz; el 
ojo capta la luz que reflejan los 
objetos y la traduce en color.

Cuando pintas, À c— mo haces 
para decidir quŽ  colores pondr‡ s 
en los objetos que representas? 
Comenta lo que piensas con el 
compa– ero que tengas m‡ s cerca.

57
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Para la próxima clase…
Necesitarás un tapete, cobija o petate 
y un cordón largo, que mida desde el 
centro de tu cabeza hasta tus pies.

+ blanco=

+ negro=

Un dato interesante
Los pueblos originarios poseen 
conocimientos sobre procesos de 
extracción de pigmentos de origen 
natural, como la grana cochinilla, 
hojas, flores, cortezas, arcillas y raíces. 
Son empleados comúnmente para la 
coloración de textiles o cerámicas.

Rojo Morado

AzulNaranja

Amarillo Verde

Tu opini— n es importante para mejorar este libro de Educaci— n Art’ stica, 
segundo grado. Marca con una 3 las respuestas que expresen tu opini— n.

1 À Te gust—  tu libro?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

2 À Te gustaron las im‡ genes?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

3 À Las im‡ genes te ayudaron a entender las actividades?

      Siempre  
     Casi siempre      A veces  

4 À Te fue f‡ cil conseguir los materiales?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

5 À Las instrucciones de las actividades fueron claras?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

6 À El Ò Baœ l del arteÓ  fue un elemento de apoyo para realizar las actividades?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

Las actividades te ayudaron a:

  
Expresar tu creatividad

  
Trabajar en equipo

  
Hacer las cosas por ti mismo

Si tienes sugerencias para el libro, escr’ belas a continuaci— n:

Á Gracias por tu participaci— n!

À QuŽ  opinas de tu libro?

Si pones atenci— n puedes 
sorprenderte con las cosas que 
encuentras a tu alrededor: las 
formas de las cosas, sus sonidos y el 
movimiento de los 
seres vivos tienen 
muchos secretos 
guardados que 
puedes descubrirÉ

51
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Integro lo aprendido

•	 Para empezar a jugar todos 
se colocar‡ n alrededor del 
esquema y caminar‡ n como 
el animal o el personaje que 
eligieron. Cuando el maestro 
empiece a marcar un ritmo 
breve con sus palmas, el 
representante de cada equipo 
dir‡  en voz alta el nombre de 
alguna figura geomŽ trica del 
esquema. En ese momento, 
todos tendr‡ n que correr y 
apoyar una parte del cuerpo, 
como se indica a continuaci— n:

= codo
= rodilla
= cabeza

Materiales:
Gises de colores.

•	 Dividan su grupo
 en cuatro equipos y elijan un 

representante por cada uno. 
Comenten quŽ  llam—  su atenci— n 
en el camino de su casa a la 
escuela. À Vieron animales? 
À C— mo se mov’ an? À C— mo 
caminaban las personas que 
encontraron? Cada uno elija 
un animal o un personaje que 
quiera representar.

•	 Cada equipo trazar‡  en el patio de 
la escuela el siguiente esquema.

Es tiempo de que revises lo que has aprendido despuŽ s de trabajar en este bloque. Lee cada 
enunciado y marca con una palomita (4) el nivel que hayas logrado alcanzar.

Identifico con el tacto las texturas de los objetos como:

Suave Rasposo Liso

Utilizo mi energ’ a en movimientos como: 

Movimientos tensos Movimientos r‡ pidos Movimientos suaves

Me gusta marcar un pulso con:

À QuŽ  me gustar’ a mejorar en mis clases de Educaci— n Art’ stica?

Autoevaluaci— n

39
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El ciclo escolar se acerca a su fin.  
A lo largo de todo un a– o han 
aprendido, jugado, experimentado 
y creado desde el mundo de las 
artes visuales, la danza, la mœ sica 
y el teatro. Ahora es importante 
realizar un proyecto de ensamble, 
en el cual retomen varios de los 
aprendizajes que adquirieron 
durante el a– o. Pensar en este 
proyecto ser‡  un acto creativo, lo 
mismo que dibujar o leer.

Proyecto de ensamble

86
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Materiales:
Cartulinas, 
tijeras, pinturas acrílicas, 
pinceles y objetos del 
“Baúl del arte” que 
puedan producir sonidos.

À Es posible realizar una 
actividad en la que integres lo 
que aprendiste durante el a– o en 
Educaci— n Art’ stica?

•	 Platiquen entre ustedes y su 
maestro ideas acerca de lo que 
les gustar’ a realizar para este 
final de ciclo escolar. Tal vez 
pueden convertir el sal— n en 
un museo con las obras que 
realizaron a lo largo del a– o; 
utilicen los objetos del Ò Baœ l  
del arteÓ  y el mobiliario. 
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Durante el primer a– o de tus 
clases de Educaci—n Art’ stica 
aprendiste a observar 
detenidamente tu cuerpo e 
hiciste dibujos. Descubriste que 
te puedes comunicar a travŽ s de 
tus movimientos, gestos y 
posturas. TambiŽ n lograste 
percibir de d—nde  provienen los 
sonidos y sus diferencias: 
hay sonidos largos y 
cortos; fuertes y suaves; 
graves y 
agudos. 

Este a– o te esperan nuevas 
experiencias; por ejemplo: Àt e 
imaginas quŽ  pasar’ a si mezclaras 
los colores?, Àpo dr‡ s girar como un 
trompo?, Àpo r quŽ  crees que 
algunas personas mueven su 
cuerpo cuando escuchan mœ sica?, 
Àc — mo podr’ as transformar un 
espacio para representar una obra 

de teatro? Todo esto lo 
explorar‡ s en este grado a 

travŽ s de los lenguajes 
art’ sticos. À Est‡ s listo para 
esta nueva aventura?

10
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Lecci— n 1  Comencemos el a– o
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Con tu grupo y tu maestro 
organ’ zate para llenar el 

Ò Baœ l del arteÓ. 
À Recuerdas? En  
el ciclo anterior 

hicieron lo mismo: el 
baœ l es como una caja 
de tesoros colocada en un 
lugar especial del sal— n; ah’  
guardar‡ n los materiales que 
ir‡ n usando en el desarrollo de 
sus lecciones. Por eso, piensen 
entre todos quŽ  pueden traer y 
traten de incluir objetos y 
materiales de reœ so. 

11
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Para la próxima clase…
Necesitarás traer estambres de cualquier 
color que midan al menos tres metros de 
largo, hojas y lápices de colores.
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Lecci— n 2  S— lo un punto

En esta lecci— n reconocer‡ s que el 
punto y la l’ nea son los elementos 
b‡ sicos para hacer un dibujo.

Lo que conozco
Observa atentamente tu sal— n  
y descubre d— nde hay puntos y 
l’ neas.

Un punto puede parecer muy 
diminuto; pero si comparas dos 
hojas, una en blanco y otra con un 
punto, Á s’  que se nota la 
diferencia! En una hoja haz 
pruebas utilizando l‡ pices de 
colores para que puedas 
comprobarlo tœ  mismo. El punto 
es una se– al gr‡ fica, la m‡ s 
chiquita, la m‡ s elemental. Puede 
decirse que en las artes visuales 
todo comienza a partir de un 
punto.
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Un dato interesante
¿Sabías que las imágenes de los 

libros, ya sean pinturas o 
fotografías, están formadas con 
pequeños puntos de sólo cuatro 

colores? Observa con una lupa algún 
libro o periódico y descubre si las 

imágenes están formadas por 
puntos, ¡la impresión a color es una 

maravilla tecnológica!

Materiales:
Estambres de cualquier color 
que midan al menos tres 
metros de largo, hojas y lápices 
de colores.
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Con dos l’ neas
horizontales
y dos l’ neas verticales,  
todas del mismo tama– o, 
puedes dibujar un cuadrado. 
ÁEst‡ s creando a partir
de un peque– o punto!
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Si dibujas un punto y lo 
repites varias veces, uno 
en seguida del otro, 
tendr‡ s una l’ nea. Una 
l’nea  es una marca 
continua y casi siempre 
se usa para dar contorno 
a las figuras que se dibujan; 
las l’ neas pueden ser rectas o 
curvas, horizontales, verticales o 
inclinadas. Observa la imagen que 
aparece en la p‡ gina 15 y ver‡ s 
c—mo los artistas utilizan l’ neas 
curvas y rectas, algunas gruesas y 
otras m‡ s delgadas. Los diferentes 
tipos de l’ neas expresan cosas 
distintas. 

Llamamos horizonte a la l’ nea 
imaginaria que separa el cielo de 
la tierra o del mar. En los dibujos 
el horizonte a veces est‡  marcado 
con una l’ nea que simula el suelo. 
Si no hubiera l’ nea de horizonte 
parecer’ a que los objetos flotan.

Ahora, mediante l’ neas, van a 
convertir el sal— n en una telara– a 
gigante. 

•  Saquen todos los 
estambres, Ž stos ser‡ n  

las l’ neas. Comiencen 
amarrando el extremo de un 

estambre a una silla, mesa o 
cualquier objeto que lo 
permita y muŽ vanse buscando 
otro punto del que puedan 

amarrarlo, tratando de formar 
distintas l’ neas en su recorrido 
a lo largo del sal— n, como si 
ustedes fueran unas ara– as 
tejiendo su red.

• Jueguen con los estambres, 
dejando que algunos estŽ n 
tensos y otros m‡ s sueltos. 

• Tengan cuidado al irse 
moviendo, ya que en poco 
tiempo todo el espacio estar‡  
lleno de l’ neas que les 
impedir‡ n circular con facilidad. 

• Al finalizar la telara– a 
col— quense alrededor de ella, 
obsŽ rvenla cuidadosamente 
desde diferentes lugares y 
dibœ jenla iniciando con un punto.
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Para la próxima clase…
Necesitarás música y un reproductor 
de sonido para todos.

Comenta con tus compa–e ros: 
ÀQ uŽ  l’ neas surgieron?
ÀQ uŽ  sensaciones 

experimentaste al crear una 
telara–a  gigante?, Àha s observado 
con atenci—n alguna telara–a  
real?, Àe n quŽ  se parece a la que 
hicieron? 

Los artistas exploran las 
posibilidades expresivas de las 
l’ neas. Cuando dibujan, buscan 
transmitir movimiento, fuerza, 
ideas y emociones. 

ÒF ray Jer—ni mo lo rasg—, Fray Pablo de Jesœ s lo pint— Ó,  Bernardo de G‡ lvez. 

Conde de G‡ lvez (1796), —le o sobre tela, 205 x 200 cm. 

11
0 

cm
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En esta lecci— n explorar‡ s 
con tu cuerpo movimientos 
opuestos: grandes y 
peque– os, tensos o relajados.

Lo que conozco
ÀH as visto c— mo se contrae el 
cuerpo de una cochinilla? ÀH as 
observado c— mo se encogen   
y se estiran los gusanos? À Te 
imaginas c— mo est‡  el cuerpo de 
una tortuga cuando se mete por 
completo al caparaz— n? Intenta 
hacer los movimientos de estos 
animales con tu cuerpo.
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Lecci— n 3  ÁT odo hacia adentro y hacia afuera!

Materiales:
Música y un reproductor de 
sonido para todos.
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Tu maestro ser‡  el gu’ a de la 
siguiente actividad. 

• Pongan algo de mœ sica y 
muŽ vanse libremente por el 
sal—n. Exploren movimientos 
grandes y peque– os cuando su 
maestro se los indique. 

• En cualquier momento su 
maestro har‡  una pausa en la 
mœ sica y todos deber‡ n quedar 
totalmente inm—vi les, Á no 
muevan ni una pesta–a ! 
Perciban la sensaci— n de su 
cuerpo en esa quietud. 

• DespuŽ s, caminen por todo el 
sal—n imaginando que su 
cuerpo est‡  hecho de distintos 
materiales; por ejemplo: Àqu Ž  
pasar’ a si su cuerpo fuera de 
madera?, Àc —mo se mover’ an?, Ày 
si fuera de metal, de trapo o de 
chicle?

Hagan un c’ rculo grande con 
todos los compa–e ros para 
intercambiar sus experiencias. 
À QuŽ  cambios percibiste en tu 

cuerpo al realizar los diferentes 
movimientos?, À cu‡ l fue la 
sensaci— n que tuviste al quedarte 
quieto? 

La danza es el arte de crear y 
combinar distintos movimientos; 
por ejemplo: tu cuerpo puede 
contraerse o alargarse, como 
hacen algunos animales. TambiŽ n 
puedes hacer movimientos 
grandes, peque– os, tensos y 
relajados, como experimentaste 
con el ejercicio del cuerpo hecho 
de diferentes materiales. A estos 
movimientos se les llama 
opuestos y con ellos podr‡ s crear 
tu propia danza.

Para la próxima clase…
Necesitarás un objeto con el que 
puedas producir sonidos, como una 
cacerola vieja y campanitas. Quizá ya 
esté en tu “Baúl del arte”.

Un dato interesante
Martha Graham (1894-1991), fue una gran 

bailarina y coreógrafa estadounidense, que 
creó una forma muy particular de bailar 
combinando movimientos de tensión y 

relajación como los que hiciste en esta lección.
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Lecci— n 4  Los sonidos en mi oreja

Los sonidos pueden venir de 
instrumentos musicales, pero 
tambiŽ n de personas, animales, 
m‡ quinas, del bosque, del campo, 
de la ciudad o hasta de una 
carretera.

• Guarda silencio y escucha con 
atenci— n. ÀP uedes distinguir de 
d— nde vienen todos los sonidos 
que te rodean? An— talos aqu’ .

En la siguiente ilustraci— n, À quŽ  
sonidos podr’ an existir?

Este a– o participar‡ s en 
actividades y juegos que te 
ayudar‡ n a identificar las 
cualidades del sonido: intensidad, 
duraci— n, altura y timbre.

Lo que conozco
ÀQ uŽ  sonidos cortos puedes 
producir con tu cuerpo? ÀC on quŽ  
objetos puedes hacer que los 
sonidos sean largos? 

Materiales:
Un objeto con el que 
puedas producir sonidos.
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Los sonidos pueden ser suaves, 
tanto que casi no logres 
escucharlos; o tan fuertes que 
tengas que cubrirte 
los o’ dos. A esta 
cualidad del sonido  
se le conoce como 
intensidad.

ÀR econoces la 
diferencia entre un 
sonido largo y uno 
corto? Un sonido corto lo puedes 
producir con un chasquido de tus 
dedos. En cambio, si frotas 
lentamente un objeto contra otro 
puedes producir un sonido largo. 
Á Intenta ambas sugerencias! Ahora 
est‡ s jugando con la cualidad del 
sonido conocida como duraci— n.

Toma el objeto que trajiste para 
producir un sonido, o bien, un 
objeto del ÒB aœ l del arteÓ.

• Trata de hacer sonidos suaves 
para luego aumentar poco a 
poco su intensidad hasta que 
sean muy fuertes.

• DespuŽ s, toca sonidos cortos 
con el objeto que est‡ s 
utilizando. Prueba si con Ž l 
tambiŽ n puedes producir 
sonidos largos. Á Realiza 
experimentos con la duraci— n!

Poco a poco identificar‡ s las 
cualidades del sonido. ÀC on quŽ  
materiales inventar’ as un 
instrumento musical que 
produjera sonidos muy largos? 
ÀQ uŽ  nombre le dar’ as?

Consulta en:
Para crear una composición 
sencilla que combine sonidos 
largos y cortos, mira y escucha: 
http://www.a.gob.mx/#/juegos 
haz click en el apartado "Juego 
con sonidos" atararear.
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Ahora, seguir‡ s conociendo las 
cualidades del sonido mediante 
actividades y juegos.

Lo que conozco
ÀC u‡ ntas intensidades diferentes 
puedes hacer con tu voz? ÀQ uŽ  
duraci—n  tienen los 
sonidos que puedes 
producir con las 
palmas de tus 
manos?

En la lecci—n 
anterior aprendiste 
algunas cualidades 
del sonido, como la 
intensidad y la duraci— n. 

Pero todav’ a hay m‡ s cualidades 
por descubrir. 

Escucha con atenci— n los 
sonidos que te rodean y escribe el 
nombre de objetos que produzcan 
sonidos agudos.

Intenta imitar esos sonidos con 
tu voz.

20

B
L

O
Q

U
E

 I

Lecci— n 5  À C— mo son los sonidos?

Hay sonidos
que se parecen
al canto de un ave muy 
peque– a o al chillido de un 
rat— n. A estos sonidos se les 
conoce como agudos.
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Escucha los sonidos que te 
rodean, anota aqu’  el nombre de 
los objetos que producen sonidos 
graves e intenta reproducirlos con 
tu voz.

Al reconocer o producir sonidos 
graves o agudos est‡ s 
experimentando con otra cualidad 
del sonido: la altura.

Gracias a la cualidad del sonido 
conocida como timbre puedes 
saber quŽ  est‡  produciendo un 
sonido. En la noche, antes de 
dormirte, cierra los ojos y escucha 
los sonidos que te rodean, Àc u‡ les 
identificaste?

Existen otros sonidos que son parecidos al 

rugido de un le— n o de un enorme oso. A 

estos sonidos se les conoce como graves.
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Si tienes algœ n instrumento 
como pandero, sonajas, gŸ iro,  
u otro que haya en tu regi— n, 
explora quŽ  sonidos de 
diferente altura puede  
producir y c—mo es su timbre. 

En la escuela, en el camino a 
tu casa, en la cocina o en 
cualquier lugar escucha lo 
que te rodea y juega a 
identificar las cualidades 
del sonido.

Ahora puedes identificar las 
cuatro cualidades del sonido: 
intensidad, duraci— n, altura  
y timbre.
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Para la próxima clase…
Durante la semana 
obsérvate en un espejo y 
dibuja cómo es tu cara al 
hacer diferentes gestos, 
como cuando estás 
enojado, triste o contento. 
Organízate con tus 
compañeros para traer dos 
cajas vacías del tamaño  
de las que se usan para 
galletas o para zapatos  
(dos para todo el grupo).

Un dato interesante
El contrabajo es un enorme instrumento 

que utiliza cuerdas muy gruesas para 
producir sonidos graves, ¡es tan 
grande como un adulto! ¿Cómo 

tocarías un contrabajo con tu 
estatura? ¿Con trabajo?
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Aqu’  aprender‡ s a reconocer que 
tus gestos, tu voz y la forma en 
que hablas te identifican.

Lo que conozco
À C— mo es tu voz?, À has escuchado 
c— mo cambia cuando est‡ s 
enojado y cuando est‡ s contento? 
Y tus gestos, À cambian? À Cu‡ l es el 
gesto que m‡ s te identifica?

Todos tenemos caracter’ sticas 
f’ sicas en comœ n, como dos orejas 
o dos ojos, pero nuestros gestos, 
nuestra manera de expresarnos  
y hasta el tono de voz nos 
diferencian y nos hacen œ nicos.

Comenten en grupo c— mo 
cambian sus gestos y su tono de 
voz en diferentes situaciones.

• En tres papeles anoten las 
palabras: Ò gestosÓ,  Ò cuerpoÓ  
y Ò vozÓ,  una por cada papel, y 
col— quenlos en una de las cajas.

• Luego cada uno anote una 
emoci— n, puede ser "tristeza", 
"alegr’ a" o "enojo", en otro papel 
y depos’ tenlo en la segunda 
caja.
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Lecci— n 6  La t— mbola de los gestos

Materiales:
Dos cajas de cartón 
(pueden ser de galletas o 
de zapatos) para todo el 
grupo.
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ÀC — mo identificaste las 
emociones que se fueron 
presentando?, À te r’ es siempre  
de la misma manera?, À cu‡ l es  
el gesto m‡ s frecuente que te 
identifica? Seguramente percibiste 
tanto diferencias como similitudes 
entre tus compa– eros y tœ . Esto es 
lo que nos hace ser œ nicos, pero, al 
mismo tiempo, formar parte de un 
grupo. 

• Cada uno pasar‡  al frente y 
tomar‡  un papel de cada caja; 
deber‡  representar la emoci— n 
indicada usando el cuerpo, la 
voz o haciendo gestos. 

• Traten de adivinar quŽ  emoci— n 
representa cada uno de sus 
compa–e ros.

• Si te toca expresarte con la voz 
ponte de espaldas a los 
espectadores y permanece 
quieto.

• Traten de adivinar quŽ  emoci— n 
representa cada uno de sus 
compa–e ros.

Para la próxima clase…
Necesitarás un gis.

Consulta en:
Para ver ejemplos sobre gestos  
y jugar con ellos: 
http://www.a.gob.mx/#/actividades 
haz click en el apartado “cara de...”.
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Integro lo aprendido

Para la próxima clase…
Necesitarás objetos con diferentes 
texturas: algodón, una lija, una 
piedra pequeña lisa y otra rugosa, 
una rama seca, una moneda, u 
otros.

Materiales:
Un gis.

• Salten de un punto a una l’ nea, 
una y otra vez.

• Cuando caigan en puntos 
contraigan su cuerpo y hagan 
sonidos cortos con sus palmas.

• Cuando caigan en las l’ neas 
estiren su cuerpo y produzcan 
sonidos largos con su voz.

• Para terminar, siŽ ntense en el 
piso y comenten con su maestro 
lo que han aprendido a lo largo 
de este bloque: Àqu Ž  temas 
aplicaron en esta lecci— n? 
ÀC — mo se sintieron al utilizar su 
voz y sus gestos?

• Date cuenta de que, a partir de 
todo lo que aprendes, puedes 
crear y tener un sinf’ n de 
experiencias.

En esta lecci—n integrar‡ s tus 
conocimientos de diferentes 
lenguajes art’ sticos.

• Con el apoyo de su maestro, 
tomen el gis que trajeron, 
salgan al patio y dibujen puntos 
y l’ neas por todo el piso.
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Es tiempo de que revises lo que has aprendido despuŽ s de trabajar en este bloque. Lee cada 
enunciado y marca con una palomita (4) el nivel que hayas logrado alcanzar.

Realizo con mi cuerpo movimientos opuestos como:

En mis dibujos utilizo este tipo de l’ neas:

El gesto que m‡ s me identifica es:

ÀQ uŽ  me gustar’ a mejorar en mis clases de Educaci— n Art’ stica? 
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Lecci— n 7 Veo con mis manos

A tu alrededor existen diferentes 
texturas que puedes identificar  
con el tacto y con la vista. En esta 
lecci— n aprender‡ s a reconocerlas.

Lo que conozco
ÀH as tocado una rana?, Àh as metido 
la mano en una bolsa de frijoles?, 
Àha s sentido el pasto bajo tus pies? 
ÀC —mo percibes todas estas cosas?

Para conocer lo que nos rodea 
usamos nuestros sentidos. Por 
medio de ellos apreciamos las 
cualidades de los objetos, de  
las personas, de las plantas y  
de los animales. 

Una de estas cualidades es la 
textura y podemos percibirla por 
medio del sentido del tacto pero 
tambiŽ n con el de la vista.

La textura es una cualidad 
visual y t‡ ctil de los objetos y 
puedes observarla en piezas 
art’ sticas como pinturas, 
esculturas, obras arquitect— nicas, 
etcŽ tera.

De los materiales que trajiste, 
selecciona uno y utiliza el tacto 
para conocer su textura. À Te 
agrada o desagrada tocarlo? À QuŽ  
sensaci— n te produce? Describe tu 
objeto:

Realizar‡ n la siguiente 
actividad por parejas. 

• Uno ir‡  hacia un lado del sal— n y 
cerrar‡  los ojos por dos minutos. 

• Mientras tanto, el otro buscar‡  
un objeto, colocar‡  una hoja de 
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Materiales:
Algodón, una lija, una piedra 
pequeña lisa y otra rugosa, una 
rama seca, una moneda y objetos 
con diferentes texturas que puedes 
buscar en el “Baúl del arte”.
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papel sobre Ž ste y frotar‡  
r‡ pidamente con un l‡ piz. Una 
vez que termine, mostrar‡  la 
hoja a su pareja, quien deber‡  
adivinar quŽ  objeto produjo esa 
textura. 

• Repitan la actividad 
intercambiando los roles.

Comenten entre todos: 
Àpe rcibieron la diferencia entre la 
textura del objeto elegido y la 
imagen dibujada? ÀF ue f‡ cil 
adivinar, viendo s— lo el dibujo?, 
Àde  quŽ  objeto se trataba?, Àc — mo 
se sintieron las texturas?, Àqu Ž  
formas observaron en ellas?

La tŽ cnica que utilizaste para 
registrar las texturas se llama 
frottage y es usada en las artes 
visuales.

Las personas que por alguna 
raz— n no pueden ver utilizan sus 
otros sentidos para obtener 
informaci— n del mundo. À C— mo 
piensas que lo hacen?

Gerardo Lenin, La Magdalena y los ‡ ngeles 

(2010) reproducci— n t‡ ctil de la obra de Ciro 

Ferri (c. 1660), 90.5 x 93.5 cm. 

(detalle)
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Aqu’  aprender‡ s a utilizar  
tu energ’ a para realizar 
movimientos suaves, lentos  
y r‡ pidos, entre otros. 

Lo que conozco
La energ’ a permite realizar las 
actividades diarias; Àc — mo te 
sientes cuando est‡ s cansado  
o no has dormido bien?

Experimenta una forma de sentir 
tu energ’ a con el siguiente 
ejercicio.

• Ponte de pie y haz un c’ rculo 
grande con tus compa– eros.

• Sacude tus manos 
frente a ti y cuenta 
hasta 10 mientras lo 
haces. Á Para!, no bajes 
ni muevas tus manos. 
ÀQ uŽ  sientes?

• Acerca lo m‡ s que puedas las 
palmas de tus manos sin que se 
toquen.

• Separa lentamente tus manos, 
imagina que est‡ n conectadas 
por un chicle invisible; alarga el 
chicle, ac— rtalo; ahora 
lentamente hazlo bolita, 
muŽ velo como quieras y siente 
tu energ’ a. 

 
En cada movimiento que 

realizas utilizas tu energ’ a de 
distinta manera. Interpreta lo 
siguiente, incorporando lo que 
viste en la lecci— n tres: ÒÁ Todo 
hacia adentro y hacia afuera!Ó:  

• MuŽ vete como si tuvieras mucha 
prisa.

• Ahora, como si cargaras cosas 
muy pesadas, apoy‡ ndolas en 
distintas partes de tu cuerpo.

• TambiŽ n intenta moverte ligero 
como una nube o una pluma. 
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Lecci— n 8 La energ’a  entre tus manos
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• Y si fueras un robot cansado, 
À c— mo te mover’ as?

• Comenta tu experiencia con tus 
compa–e ros y maestro.

La energ’ a nos permite 
movernos de diferentes maneras: 
r‡ pido, lento, pesado, suave o 
brusco, entre otras. En danza a 
estas caracter’ sticas se les llama 
cualidades del movimiento.

Pensando en todo lo que 
sentiste y experimentaste, escribe 
quŽ  es la energ’ a para ti.

Para la próxima clase…
Necesitarás un reloj con segundero. 

Un dato interesante
Nuestro cuerpo obtiene energía de 
los alimentos, por eso es importante 
llevar una dieta saludable.

Consulta en:
Si quieres experimentar otro ejercicio 
relacionado con este tema busca
http://a.gob.mx/#/actividades y haz 
click en “baila como un chicle”.

Herminia Pav—n, Juegos infantiles (2009), 

acuarela, 35 x 56 cm. 

11
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Es tiempo de seguir descubriendo 
los temas que te ayudan a 
conocer m‡ s sobre la mœ sica. Uno 
de ellos es el pulso, el cual es muy 
f‡ cil de identificar y de seguir.

Lo que conozco
ÀT e has dado cuenta de que 
muchas personas mueven su 
cuerpo o sus piernas al escuchar 
mœ sica? ÀP or quŽ  ser‡ ?

En mœ sica, el pulso est‡  
relacionado con el tiempo. En una 
canci— n, el pulso se repite una y 
otra vez, como el segundero de un 
reloj. Es tan f‡ cil reconocerlo que 
muchas personas mueven partes 
de su cuerpo al sentirlo o les dan 
ganas de bailar.

En algunas melod’ as, el pulso es 
muy veloz mientras que en otras 
es lento y pausado. ÀC — mo es el 
pulso de tu canci— n favorita? 
Observen la siguiente tabla y 
lleven a cabo la actividad.
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Lecci— n 9  Al comp‡ s del reloj

Materiales:
Un reloj con 
segundero.

tic tac tic tac

luz luz luz luz
u-no u-no u-no u-no
d’ -me-lo d’ -me-lo d’ -me-lo d’ -me-lo
chi-ri-mo-ya chi-ri-mo-ya chi-ri-mo-ya chi-ri-mo-ya
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• Comiencen escuchando el 
segundero: tic-tac, tic-tac,  
tic-tac.

• Sigan ese pulso con las 
palmas o golpeando el piso 
con el pie. Recuerden que 
siempre deben hacerlo todos 
juntos.

• Una vez que todos sigan el 
pulso agreguen s’ labas en 
cada golpe. Por ejemplo:  
luz-luz, luz-luz. IntŽ ntenlo con 
otras palabras de una s’ laba.

• DespuŽ s 
jueguen con 
palabras de dos 
s’ labas: u-no, 
u-no, u-no. 

Pongan mucha atenci— n en 
decir ambas en cada golpe.

• Poco a poco pueden aumentar 
la complejidad utilizando 
palabras de tres o cuatro 
s’ labas: Ò D’ -me-lo, d’ -me-lo, 
d’ -me-loÓ ; Ò chi-ri-mo-ya,  
chi-ri-mo-ya, chi-ri-mo-yaÓ

dos sonidos cortos,   uno largo;

dos sonidos  cortos,  uno largo;

Un dato interesante
El trabajo de un director de orquesta 

requiere de gran concentración porque, 
entre muchas otras cosas, debe marcar 
pulsos o ritmos en piezas que pueden 

durar más de una hora.
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Aqu’  aprender‡ s a representar 
personajes del lugar donde vives 
a partir de la observaci— n de sus 
rasgos principales.

Lo que conozco
Cuando vas camino a la escuela, 
en tu recorrido encuentras 
algunas personas. À QuŽ  
caracter’ sticas tienen que llamen 
tu atenci— n?

Lee el texto siguiente:

Pablo vive en un pueblo peque– o. 
Todos los d’ as, en su camino a la 
escuela saluda a muchas 
personas. 

Primero encuentra a do– a 
Luc’ a, la de la tlapaler’ a. 

ÑÁ Buen d’ a, muchacho!  dice 
do– a Luc’ a, con una voz 
delgadita. 

ÑÁ Hola, Pablito, que te vaya 
bien en la escuela, hijo!  lo saluda 
don Pepe, el abuelo de su vecina, 
con una voz ronca y seca.

ÑÀY a se te cur— tu rasp—n, 
Pablito?  pregunta suavemente 
Susana, la doctora del pueblo, 
cuando lo ve pasar.

ÑÁ Pancito caliente y dorado! 
Á Pruebe el pan resobado!  grita don 
Nemorio, cerca del quiosco.

ÑÁ Hola, Pablo, ven a jugar!  le 
dice su amiga Juanita, cuando lo 
ve entrar a la escuela.
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Lecci— n 10  Las voces de mi lugar
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Las personas hablan diferente, 
algunas tienen una voz grave, 
como el rugido de un oso, otras 
tan aguda como el chillido de un 
rat—n. Pero adem‡ s de la voz, 
tambiŽ n usan palabras y gestos 
diferentes segœ n el lugar donde 
viven, el trabajo que tienen y su 
edad.

• Vuelve a leer el texto anterior, 
pero ahora en voz alta. Imita las 
voces de las personas que 
saludan a Pablo. Acompa–a  las 
voces con gestos y movimientos 
para caracterizar a los 
personajes.

• Formen equipos y seleccionen a 
varias personas de su localidad.

• ÀQ uiŽ nes son esas personas? 
ÀH acen algœ n gesto que llame la 
atenci— n?, Àc u‡ l?

• Imiten respetuosamente la 
manera en que hablan y se 
mueven. 

• ÀQ uŽ  tan dif’ cil fue representar 
los gestos de las personas 
elegidas? À Piensan que si 
alguien cambia su voz y sus 
gestos ya no lo reconocer’ an?, 
comŽ ntenlo.

Adem‡ s de comunicarnos  
con las palabras, tambiŽ n el 
movimiento de nuestro cuerpo, 
nuestros gestos e incluso la forma 
en que miramos, expresan nuestra 
personalidad. 

Para la próxima clase…
Necesitas hojas de papel, 
lápices de colores, pegamento, 
diversos materiales con los 
que puedas hacer texturas, 
como hojas secas, azúcar o 
tierra, entre otros.
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Al jugar puedes convertirte en 
personajes con habilidades 
incre’ bles. Por ejemplo, puedes ser 
una mujer con la fuerza suficiente 
para levantar una monta– a. Tal 
vez prefieras ser un hombre de 
chicle o alguien que puede hacer 
llover para que crezcan las 
plantas.

ÀC —mo son los personajes de tus 
juegos? 
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Integro lo aprendido

Para la próxima clase…
Necesitarás traer de tu casa un 
objeto de uso cotidiano. No 
temas, después lo regresarás 
intacto a tu casa. También 
objetos del “Baúl del arte”.

Materiales:
Hojas de papel, lápices de colores, 
pegamento, diversos materiales con 
los que puedas hacer texturas, como 
hojas secas, azúcar o tierra, entre 
otros que estén en el “Baúl del arte”.

Imagina que has adquirido 
grandes poderes para cambiar  
tu cuerpo.

ÀQ uŽ  pasar’ a si decidieras usar 
tus habilidades o dones para 
hacer el bien y para mejorar  
el lugar donde vives? Para 
comenzar, dibuja en una hoja la 
ropa que usar‡ s en tus aventuras. 
Puedes usar los materiales que se 
te ocurran para crear texturas al 
decorar tu traje; por ejemplo, 
hojas, tierra o azœ car.

En tu dibujo puedes escribir la 
historia de tu personaje y hasta 
describir c— mo funciona cada 
parte de tu traje especial.

Experimenta las habilidades 
que tu cuerpo ha adquirido. 
Recuerda la lecci— n donde 
trabajaste con la energ’ a.

Puedes estirarte hasta el techo, 
crear una gigantesca pelota de 
energ’ a para salvar al mundo de 
los rayos ultravioleta o agitar tus 
manos para crear un campo de 
protecci— n.

Si lo deseas, crea junto con tus 
amigos un grupo que defienda al 
mundo de la amenaza del 
deterioro ambiental.

Discute con tus compa– eros,
Àe s posible hacer realidad las 

cosas que dibujamos o pintamos?, 
Àc — mo?

ÀC —mo son los personajes de tus 

Materiales:

crear una gigantesca pelota de 
energ’ a para salvar al mundo de 
los rayos ultravioleta o agitar tus 
manos para crear un campo de 
protecci— n.

amigos un grupo que defienda al 
mundo de la amenaza del 
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Es tiempo de que revises lo que has aprendido despuŽ s de trabajar en este bloque. Lee cada 
enunciado y marca con una palomita (4) el nivel que hayas logrado alcanzar.

Clasifico las texturas de los objetos como:

Suave Rasposo Liso

Utilizo mi energ’ a en: 

Movimientos tensos Movimientos r‡ pidos Movimientos suaves

Me gusta marcar el pulso con:

À QuŽ  me gustar’ a mejorar en mis clases de Educaci— n Art’ stica?

Autoevaluaci— n
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Las cosas que nos rodean tienen diferentes 
caracter’ sticas que nos sirven para identificarlas. 
Aqu’  aprender‡ s a reconocer cu‡ les son las 
cualidades visuales. 

Lo que conozco
Observa tu entorno, Àqu Ž  objetos ves?, Àqu Ž  
caracter’ sticas tienen?, Àqu Ž  formas hay en ellos?, À de 
quŽ  tama– o son?, Àc u‡ les son sus colores? Describe 
detalladamente lo que m‡ s llam—  tu atenci— n.

Lecci— n 11  ÁVeo , veo! À QuŽ ves?

identificar sus caracter’ sticas 
f’ sicas: color, forma, tama– o 
y textura. Anteriormente 
identificaste la textura, ahora 
conocer‡ s las otras cualidades.
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Materiales:
Objetos de uso 
cotidiano y objetos 
del “Baúl del arte”.

Cuando observas tu entorno 
te encuentras con infinidad de 
elementos muy distintos entre s’ . 
Desde una peque– a hormiga que 
camina sobre el tronco rugoso 
de un enorme ‡ rbol hasta un 
gran edificio frente a un arbusto 
diminuto.

Gracias a las cualidades 
visuales de los objetos podemos 
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Para la próxima clase…
Necesitarás traer una cobija, 
un tapete o un petate. También 
deberás observar algunas estatuas 
del lugar donde vives; dibújalas en 
la posición en que se encuentran. 

Con los objetos que trajeron 
hagan el siguiente ejercicio. 

• Busquen un lugar amplio. 
• Coloquen todos los objetos en el 

centro. 
• Clasif’ quenlos de acuerdo 

con sus diferentes cualidades 
visuales: por tama– o, forma, 
color, o por las texturas de 
los materiales con que est‡ n 
hechos.

Al terminar, comenten entre 
todos: Àqu Ž  fue m‡ s f‡ cil: ordenar 
por tama– o, por forma, por color o 
por textura?, À por quŽ ?

As’  como describes con palabras 
a las personas y a los objetos que 
te rodean, tambiŽ n lo puedes 
hacer mediante un dibujo o una 
pintura. Algunos artistas, en sus 
creaciones, se esfuerzan para 
que las cosas que pintan se vean 
tal como son; otros, en cambio, 
experimentan modificando sus 
cualidades. Por ejemplo, Á pintan 
perros cuadrados y caras azules! 

Nahœ m B. Zenil, Yo soy mi casa. Tœ eres mi 

casa (1996), Arte objeto, 174 x 110 x 90 cm.
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Aqu’  aprender‡ s a reconocer tus 
puntos de apoyo.

Lo que conozco
ÀQ uŽ  partes del cuerpo apoyas 
cuando caminas o te sientas?, Ày si 
gateas?

Las partes del cuerpo que 
soportan el peso y que ayudan a 
mantener el equilibrio se llaman 
puntos de apoyo. Los 
ocupamos todo el tiempo 
en acciones cotidianas.

Lecci— n 12  ÁAa aaaapoyo! ÁM e caigo!

• Comenta con tus compa– eros 
los dibujos de las estatuas 
del lugar donde vives. À En quŽ  
posici— n est‡ n?, À y quŽ  puntos 
de apoyo utilizan? ÀP uedes 
hacer esa posici— n con tu 
cuerpo? IntŽ ntalo.

• Despejen el ‡ rea central de su 
sal— n y extiendan sus cobijas, 
tapetes o petates. RecuŽ stense 
boca arriba. Perciban quŽ  partes 
del cuerpo se apoyan sobre el 

suelo. DespuŽ s de un rato 
adopten otra posici— n 
y sientan quŽ  partes 

apoyan ahora.

44

B
L

O
Q

U
E

 I
II

Materiales:
Cobijas, tapetes o petates y 
dibujos de estatuas.

Conjunto de Artes EscŽ nicas de China, Escuela 

art’ stica de la provincia de Sichuan, China, 2004.
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• Elijan dos puntos de apoyo 
y realicen una figura. Luego, 
escojan tres puntos e inventen 
otra y as’  sucesivamente, 
utilizando cada vez diferentes 
partes del cuerpo. 

• A continuaci— n, escoge las dos 
posiciones que m‡ s te gustaron 
y escribe lo que se te indica.

La base del cuerpo son 
los pies, ellos soportan todo 
tu peso y son tus puntos de 
apoyo m‡ s importantes. Debes 
pararte derecho para que el 
peso de tu cuerpo se distribuya 
correctamente.
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En la primera posici— n apoyŽ  las 
siguientes partes de mi cuerpo: 

En otras posiciones apoyŽ  las 
siguientes partes de mi cuerpo:

Para la próxima clase…
Necesitarás gises.

Conjunto de Artes EscŽ nicas de China, 

Escuela art’ stica de la provincia  

de Sichuan, China, 2004.
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Aqu’  aprender‡ s a reconocer el 
sentido del equilibrio.

Lo que conozco
ÀE n quŽ  movimientos cotidianos 
utilizas el equilibrio? ComŽ ntalo 
con tu maestro y compa– eros y 
hagan una lluvia de ideas.

Tu maestro dirigir‡  la siguiente 
actividad.

Lecci— n 13  La l’nea  del equilibrio

• Salgan al patio y entre todos 
formen un c’ rculo. 

• Cada uno de ustedes se parar‡  
derecho, colocando los pies 
separados a una distancia 
aproximada del ancho de su 
cadera. 

• DespuŽ s cierren sus ojos e 
imaginen que est‡ n en un barco 
o lancha, balanceen el cuerpo 
varias veces de un lado hacia 
otro y de adelante hacia atr‡ s, 
sin separar los pies del piso. 

• Abran los ojos. 
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Materiales:
Gises.

Un dato interesante
¿Sabías que el equilibrio se  
encuentra dentro de tus oídos?  
Por ello es importante cuidarlos. 
¿Qué haces para protegerlos?
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ÀQ uŽ  sintieron? ÀQ uŽ  puntos de 
apoyo utilizaron para mantener el 
equilibrio?

Luego, por equipos, dibujen con 
un gis una l’ nea larga en el piso y 

juntos inventen distintas formas 
de cruzar la l’ nea; por ejemplo, 
saltando en un pie o colocando 
las manos sobre los pies. ÀC — mo 
lo har’ an con los ojos cerrados? À Y 
con un libro en la cabeza?

Los bailarines desarrollan al 
m‡ ximo su equilibrio corporal. 
Algunos logran mantener todo  
su peso en la punta de los pies; 
otros bailan con un vaso lleno  
de agua o grandes tocados sobre 
la cabeza. TambiŽ n consiguen 
pararse de manos y dar maromas. 

Si conoces a alguien que realice 
un acto de destreza corporal, 
pregœ ntale c—mo lo ha ce  
y comŽ ntalo en tu sal—n.
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Danzas 

folcl— ricas de 

Rajasth‡ n, India, 

compa– ’ a Living 

Arts, 2008.

Para la próxima clase…
Necesitarás un objeto 
para producir sonidos.
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A partir de los juegos que 
has realizado con el pulso, 
comenzar‡ s a crear ritmos.

Lo que conozco
À C— mo marcas el pulso de las 
canciones que escuchas?  

Un ritmo es la repetici— n constante 
y ordenada de sonidos de distinta 
duraci— n y con distintos acentos. 
Ejemplo: dos sonidos cortos, uno 
largo: Ò t‡ -ta-taaa, t‡ -ta-taaaÓ ; 
o dos largos y uno corto: 
Ò t‡ aa-taaa-ta, t‡ aa-taaa-taÓ . 
TambiŽ n pueden combinarse con 
silencios: Ò t‡ -(  )-taaa, t‡ -(  )-taaaÓ .

• La mitad del grupo mantendr‡  
el pulso con su voz y sobre ese 
mismo pulso la otra mitad 
inventar‡  un ritmo con las 
palmas.

• Tomen un objeto del Ò Baœ l del 
arteÓ  con el que puedan producir 
sonido y hagan el mismo  
ritmo que hicieron con las 
palmas; luego intercambien  
las funciones de cada equipo. 

• Inventen y toquen todos los 
ritmos que se les ocurran.

• Para terminar comenten: 
À Cu‡ ntos ritmos lograron 
inventar? À QuŽ  diferencias hubo 
entre ellos? À QuŽ  sintieron al 
crearlos? 

Los mœ sicos ponen mucha 
atenci— n en sus compa– eros 
para ir siempre juntos al tocar 
sus instrumentos. Imagina a m‡ s 
de 80 mœ sicos que forman una 
orquesta, Á ser’ a un desastre si no 
se escucharan unos a otros!
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Lecci— n 14  Aplausos con ritmo

dos sonidos cortos,   uno largo;dos sonidos   cortos, uno largo;

• Sigan un pulso emitiendo un 
sonido con su voz. Traten de no 
ir ni m‡ s r‡ pido ni m‡ s lento; 
siempre vayan igual.

Materiales:
Un objeto para producir sonidos.
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Aqu’  conocer‡ s las propuestas de 
tus compa– eros. TambiŽ n podr‡ s 
opinar sobre sus representaciones, 
luego de escuchar con atenci— n lo 
que dicen.

Lo que conozco
A lo largo de tus lecciones 
de Educaci—n A rt’ stica, Àqu Ž  
opiniones han tenido tus 
compa–e ros sobre tu trabajo? 
Y tœ , Àqu Ž  piensas acerca de 
las representaciones de tus 
compa–e ros?

Lee:

Pati y Rosa son vecinas  
y todas las ma– anas van 
juntas a la escuela. 

A veces cuentan sus 
pasos, brincan charcos y 
saludan a la gente que se 
encuentran al pasar. 

Al llegar a la 
escuela conversan 
y descubren que, 
aunque pasaron por el mismo 
camino, los detalles que 
llamaron su atenci—n fueron 
distintos. Pati recuerda la 
cara feliz de do– a Hermila 
al saludarla; en cambio Rosa 
atesora el reflejo de la luz del Sol 
en el charco.

• Ahora forma equipos  
de cinco o m‡ s compa– eros. 
Todos al mismo tiempo 
contar‡ n en voz alta lo que 
vieron en el camino de su 
casa a la escuela. Tienen dos 
minutos para hacerlo.

• Trata de repetir exactamente 
lo que cont—  tu compa– ero 
de al lado. ÀQ uŽ  pudiste 
escuchar?

Comenta con tus 
compa– eros, Àc — mo 
podr’ an escuchar 

mejor lo que dijeron? En el 
teatro es muy importante que el 
pœ blico guarde silencio y escuche 
atentamente para que pueda 
entender lo que sucede en la obra.

Lecci— n 15  El camino a la escuela

dos sonidos cortos,   uno largo;dos sonidos   cortos, uno largo;
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• Ahora cada uno de ustedes 
contar‡  a sus compa–e ros la 
misma historia, pero esta vez por 
turnos. 

• Transforma tu camino a la 
escuela en una aventura. Puedes 
inventar detalles y agregar cosas 
sobre las personas y los objetos 
que viste, para hacerla m‡ s 
interesante.

• Al contar tu historia, usa tus 
manos y tu cuerpo; emplea gestos 
para describir a tus personajes.

• Al final de la clase expresa a tus 
compa– eros lo que piensas de las 
historias que ellos contaron; hazlo 
de manera sincera y respetuosa.

Para entender las historias, la 
mœ sica, el cine y, en general, para 
conocer o comprender tu entorno 
es importante que escuches 
atentamente.

Para la próxima clase…
Necesitarás gises de 
colores.

11
0 

cm

Alfonso Michel, Muchacho 

alegre (1952), —le o sobre 

tela, 145 x 110 cm.
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Si pones atenci—n pu edes 
sorprenderte con las cosas que 
encuentras a tu alrededor: las 
formas de las cosas, sus sonidos y el 
movimiento de los 
seres vivos tienen 
muchos secretos 
guardados que 
puedes descubrirÉ
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Integro lo aprendido

• Para empezar a jugar, todos 
se colocar‡ n alrededor del 
esquema y caminar‡ n como 
el animal o el personaje que 
eligieron. Cuando el maestro 
empiece a marcar un ritmo 
breve con sus palmas, el 
representante de cada equipo 
dir‡  en voz alta el nombre de 
alguna figura geomŽ trica del 
esquema. En ese momento, 
todos tendr‡ n que correr y 
apoyar una parte del cuerpo, 
como se indica a continuaci— n:

= codo
= rodilla
= cabeza

Materiales:
Gises de colores.

• Dividan su grupo
 en cuatro equipos y elijan un 

representante por cada uno. 
Comenten quŽ  llam—  su atenci— n 
en el camino de su casa a la 
escuela. À Vieron animales? 
À C— mo se mov’ an? À C— mo 
caminaban las personas que 
encontraron? Cada uno elija 
un animal o un personaje que 
quiera representar.

• Cada equipo trazar‡  en el patio de 
la escuela el siguiente esquema.
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• Cuando el maestro deje de marcar 
el ritmo, seguir‡ n caminando 
como lo hicieron al principio.

Hasta ahora, en tus clases de 
Educaci—n A rt’ stica has aprendido 
diferentes caracter’ sticas de las 
formas, los sonidos y movimientos 
que te rodean. Has descubierto 
muchas cosas acerca de ti mismo, 
de los dem‡ s y del 
lugar donde vives.

Para la próxima clase…
Necesitarás cinco taparroscas  
u otros recipientes pequeños; 
pintura acrílica o vinílica roja, 
amarilla, azul, blanca y negra; 
también necesitarás algunos 
pinceles u otro objeto con el que 
puedas utilizar la pintura y un 
cuarto de cartulina blanca.
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Ni– os jugando 

en las calles de Cambodia.
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Es tiempo de que revises lo que has aprendido despuŽ s de trabajar en este bloque. Lee cada 
enunciado y marca con una palomita (4) el nivel que hayas logrado alcanzar.

Las cualidades visuales que me ayudan a clasificar los objetos son:

Textura Color Tama– o

Utilizo equilibrio para:

Juego con mis compa– eros para crear un ritmo con:

ÀQ uŽ  me gustar’ a mejorar en mis clases de Educaci— n Art’ stica?

Autoevaluaci— n
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En tu entorno puedes observar 
una gran variedad de colores; 
en esta lecci— n aprender‡ s a 
distinguir los colores primarios y 
sus posibilidades.

Lo que conozco
ÀD e quŽ  color es el cielo?, Ày el mar? 
ÀSon s iempre del mismo color?, 
Àpor  quŽ ?

El color tambiŽ n es una cualidad 
visual. ÀH as visto pel’ culas en 
blanco y negro? ÀT e imaginas 
que la vida fuera s— lo en 
tonos grises? Gracias a la 
luz podemos ver infinidad 
de colores.

Lecci— n 16  Si mezclo rojo, azul y amarillo...

Llamamos colores c‡ lidos a 
aquellos en los que predominan 
los tonos rojos y naranjas, 
mientras que en los colores fr’ os 
aparecen los tonos azules y los 
verdes. Si te fijas bien, los colores 
c‡ lidos nos hacen pensar en 
elementos como el fuego o un 
desierto mientras que los fr’ os 
nos recuerdan a la noche o a un 
bosque; por ello los llamamos as’ .

Piensa en tus colores. El l‡ piz, el 
cray— n, las acuarelas o cualquier 
otra pintura que hayas usado 

tienen color porque se 
fabricaron con diferentes 
pigmentos. 
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Materiales:
Cinco taparroscas o recipientes 
pequeños, pintura acrílica o 
vinílica roja, amarilla, azul, 
blanca y negra; pinceles y un 
cuarto de una cartulina blanca.
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Los colores tambiŽ n se 
clasifican en colores primarios, 
que son el rojo, el amarillo y el 
azul; y si los mezclas entre s’ , 
puedes conseguir otros m‡ s, 
a los que llamamos colores 
secundarios.

Ahora necesitar‡ s las pinturas 
para hacer tu c’r culo crom‡ tico.

• Pinta con rojo, amarillo y azul 
en los espacios se– alados en el 
c’ rculo.

• Mezcla en los recipientes los 
colores que se te indican y, con 
los colores que resulten, pinta en 
los espacios correspondientes.

ÀQ uŽ  colores obtuviste? À QuŽ  
pasar’ a si al rojo le agregas unas 
gotas de pintura blanca y los 
combinas? ÀY si al mismo color 
le agregas una gota de pintura 
negra? Experimenta con otros 
colores.
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Para la próxima clase…
Necesitarás un tapete, cobija o petate 
y un cordón largo, que mida desde el 
centro de tu cabeza hasta tus pies.

+ blanco=

+ negro=

Un dato interesante
Los pueblos originarios poseen 
conocimientos sobre procesos  
de extracción de pigmentos de origen 
natural, como la grana cochinilla, 
hojas, flores, cortezas, arcillas y raíces. 
Son empleados comúnmente para la 
coloración de textiles o cerámicas.

Rojo Morado

AzulNaranja

Amarillo Verde

Aqu’  has estudiado los colores a 
partir de los pigmentos. TambiŽ n 
se estudian a partir de la luz; el 
ojo capta la luz que reflejan los 
objetos y la traduce en color.

Cuando pintas, À c— mo haces 
para decidir quŽ  colores pondr‡ s 
en los objetos que representas? 
Comenta lo que piensas con el 
compa– ero que tengas m‡ s cerca.
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Aqu’  aprender‡ s a hacer giros  
y maromas para explorar tus  
ejes y planos corporales.

Lo que conozco
ÀC —mo ha ces una maroma? ÀE n 
quŽ  direcciones puedes desplazar 
tu cuerpo?

Mantener una buena postura es 
importante para los bailarines, de 
ese modo pueden crear nuevos 
movimientos sin lastimarse. Ellos 
utilizan l’ neas imaginarias que los 

Lecci— n 17  ÁS algamos a girar!

ayudan a colocar correctamente 
su cuerpo y moverse. Estas 
l’ neas se llaman ejes. ObsŽ rvalas 
detenidamente en el esquema.
Por parejas, y con el cord— n 
que trajeron de casa, intenten 
representar una l’ nea imaginaria 
que recorra la mitad de su 
cuerpo, igual que la l’ nea roja 
del esquema; este cord— n 
representar‡  su eje vertical. 

Ahora intenten colocar su cuerpo 
con una buena postura, gu’ ense 
por las im‡ genes y corr’ janse entre 
ustedes. 
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Materiales:
Un tapete, cobija o petate  
y un cordón largo, que 
mida desde el centro de  
tu cabeza hasta tus pies.

Un tapete, cobija o petate 

mida desde el centro de 
tu cabeza hasta tus pies.
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Cuando logren la postura 
adecuada, prueben pararse 
de puntitas. À QuŽ  hacen para 
mantener el equilibrio? Si 
lo logran, su cuerpo estar‡  
utilizando nuevamente el eje 
vertical.

Los bailarines practican 
constantemente para girar sobre 
su eje, como los trompos; y para 
no marearse fijan su mirada 
en un punto en el espacio. 
Á ExperimŽ ntalo!
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Ballet Folkl—r ico 

de Amalia Hern‡ ndez, 2000.

abajo adelante y atr‡ s derecha, izquierda

Planos

arriba
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• Ponte de pie y f’ jate en un punto 
del sal—n. A hora gira tu cuerpo; 
en cuanto termines una vuelta, 
vuelve a fijar la vista en el  
punto que elegiste. Pract’ calo 
varias veces, como los 
bailarines. Á A girar!

• Sal del sal—n c on tus 
compa–e ros.

• Extiendan su cobija o tapete 
para no lastimarse, acuŽ stense 
en el suelo y rueden como un 
tronco.

• Si las condiciones del espacio 
lo permiten, ap—ye nse en sus 
manos y rodillas, metan su 
cabeza e intenten dar una 
maroma.

• Regresen al sal— n, refrŽ squense 
un poco y comenten sus 
experiencias. 

Los bailarines, los gimnastas y 
acr— batas realizan grandes actos 
de destreza utilizando lo que has 
practicado a lo largo de este a– o.
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Para la próxima clase…
Necesitarás colores y 
hojas blancas.

Te recomendamos:
Realizar una actividad dancística 
al aire libre y en un día soleado, 
para que tus huesos crezcan 
sanos y fuertes.
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La levedad de las lenguas, 

compa– ’ a Humanicorp 

Teatro Danza AŽ rea, 2005.
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Cuando saltas, giras,
das maromas o vueltas de carro, 
entre otros movimientos,
utilizas los ejes corporales,
tu sentido del equilibrio
y varios puntos de apoyo.

utilizas los ejes corporales,
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Seguir‡ s avanzando en tus 
experiencias musicales. El 
pr— ximo paso es representar 
sonidos, ritmos e intensidades 
con dibujos.

Lo que conozco
ÀA lguna vez has intentado  
dibujar sonidos? ÀC — mo llevar’ as 
un sonido a una hoja de papel?

Lecci— n 18  Traza el ritmo

Los sonidos tienen diferente 
intensidad y duraci— n, Àr ecuerdas? 

Entre todo el grupo inventen 
trazos, dibujos o garabatos que 
representen sonidos de distinta 
duraci— n. Por ejemplo, À c— mo 
dibujar’ an sonidos muy largos, 
mucho muy largos? À o tan cortos 
como sea posible? Dibœ jenlos en  
el pizarr— n. 

Ahora, cada uno de ustedes 
inventar‡  y escribir‡  un ritmo, con 
base en los trazos que inventaron. 
ÀQ uŽ  colores utilizar’ as para 
representar sonidos suaves  
y cu‡ les para los fuertes?, Àpo r 
quŽ ? Observa estos ejemplos 
y escribe en el cuaderno, tu 
composici— n r’ tmica.
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Materiales:
Colores y hojas blancas.

Sonidos cortos

Sonidos largos
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Para ejecutar sus ritmos formen 
equipos; cada integrante mostrar‡  
el que escribi— y, e ntre todos, 
identificar‡ n los sonidos fuertes  
y los suaves.

Intercambien su escritura con 
otros compa– eros. Traten de tocar 
los ritmos que ellos hicieron, utilicen 
sus palmas, algœ n instrumento o un 
objeto del Ò Baœ l del arteÓ . 

DespuŽ s de este ejercicio, 
À consideras que es igual de f‡ cil 
escribir tu propia mœ sica que tocar la 
que escribi—  alguien m‡ s? À Por quŽ ?

Si la mœ sica se escribe, puede 
transmitirse de generaci— n en 
generaci— n y de un pueblo a 
otro. ÀC onoces a alguien que 
escriba mœ sica?, Àa  quiŽ n?, À quŽ  
instrumento toca?
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Un dato interesante
Los pianos tienen tres pedales. Uno de ellos puede hacer 

que los sonidos se hagan muy largos y que sigan sonando 
¡aun cuando se dejen de tocar las teclas!

Luis Alberto Ruiz, 

Tren Sub-Urbano (2007), 

acuarela, 120 x 80 cm.

11
0 

cm
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la imaginaci— n, creando un mundo 
diferente, que no existe.

• Imagina que tus compa– eros y 
tœ  viven en el mundo al revŽ s, 
donde todas las cosas tienen un 
uso diferente.

• À C— mo utilizar’ as una mesa 
en el mundo al revŽ s? À C— mo 
utilizar’ as los dem‡ s objetos del 
aula?

Aqu’  aprender‡ s a reconocer tu 
individualidad y la manera en que 
formas parte de lo que te rodea.

Lecci— n 19  El mundo al revŽs

Lo que conozco
ÀC —mo e s el lugar donde vives?, 
Àqu Ž  cambios has notado?, Àt e han 
gustado?

As’  como tœ  vas cambiando al 
crecer, tambiŽ n la gente y las 
cosas cambian con el paso del 
tiempo. Cuando tu entorno se 
modifica, tu manera individual de 
vivir y actuar refleja esos cambios 
al mismo tiempo que provoca 
otros m‡ s.

Ya pensaste en tu entorno tal 
como es y en las relaciones que 
tienes con Ž l; ahora vas a ejercitar 
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Willy Prot‡ goras encerrado 

en el ba– o, compa– ’ a 

Tapioca Inn, 2008. 
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Cada uno de nosotros es distinto 
y tiene una forma particular de 
comportarse, aprender, pensar y 
sentir, pero el entorno es tambiŽ n 
muy importante para cada uno de 
nosotros, porque formamos parte 
de Ž l.
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• Dividan su grupo en equipos, 
formen un c’ rculo y cada uno 
represente ante sus compa– eros 
el nuevo uso que tienen los 
objetos que normalmente usan 
en la casa o en la escuela.

• Tal vez tambiŽ n las personas 
hagan un trabajo diferente. Y 
tœ , Àc —m o ser’ as en ese mundo 
al revŽ s? RepresŽ ntalo ante tus 
compa– eros; por ejemplo, Àc — mo 
caminar’ as, c— mo abrazar’ as, 
c—mo t e enojar’ as?.

• Al finalizar, comenta con 
tus compa– eros: Àqu Ž  
pas— e n el mundo al revŽ s 
que ser’ a imposible que 
ocurriera en este mundo 
real?

Consulta en:
Para jugar diseñando tus propios entornos  
y personajes teatrales 
http://www.a.gob.mx/#/juegos  
haz click en el apartado “Historias  
y personajes para el teatro”.
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Imagina que eres el protagonista 
de la siguiente aventura:

Desde una banca del parque 
observo el mundo que me rodea.

Corro libremente por el  
parque, giro como un trompo y, al 
hacerlo, veo todos los colores  
a mi alrededor, ruedo por el pasto 
y recuerdo quŽ  colores mezclŽ  
para obtener el verde.
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Integro lo aprendido

Me siento a descansar, tomo un 
poco de agua para refrescarme. 
Mientras me relajo siento el pulso 
de mi coraz—n y percibo sonidos. A 
lo lejos escucho mœs ica, distingo y 
siento el ritmo. Á Puedo escribirlo!
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De pronto, veo una banca, salto 
sobre ella y me encuentro en un 
caballo. En mi mundo al revŽ s los 
objetos cotidianos se transforman 
en lo que yo quiero. Mi caballo 
y yo galopamos por el parque y 
pintamos ritmos en el aire.

El mundo gira, el tiempo pasa, 
se hace de noche y la aventura 
termina.   
Es hora de 
regresar   
a casa.

DespuŽ s de tu aventura en este bloque, exprŽ sate en 
este espacio. À QuŽ  parte te gust—  m‡ s?, À por quŽ ? À QuŽ  
pensaste?
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Para la próxima clase…
Necesitarás papel 
grande, del tamaño de 
lo que mides, pincel y 
pintura o café soluble.
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Es tiempo de que revises lo que has aprendido despuŽ s de trabajar en este bloque. Lee cada 
enunciado y marca con una palomita (4) el nivel que hayas logrado alcanzar.

La intensidad y duraci— n de los sonidos pueden representarse con: 

Invento mis ritmos mezclando sonidos:

En mis dibujos me gusta utilizar esta mezcla de colores:

ÀQ uŽ  me gustar’ a mejorar en mis clases de Educaci— n Art’ stica?

Autoevaluaci— n
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dibujos  
y garabatos

Fuertes y cortos Fuertes y largos

palmadas

suaves  
y cortos

instrumentos 
musicales

Suaves  
y largos
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Aqu’  aprender‡ s a emplear 
las formas b‡ sicas para crear 
representaciones de tu entorno.

Lo que conozco
ÀQ uŽ  forma tiene el pizarr— n de tu 
sal—n?, Às e parece a la forma de un 
espejo? La Luna, Àt iene siempre la 
misma forma?, Àc u‡ l es?

La œ ltima cualidad visual que 
estudiar‡ s es la forma. Como has 

Lecci— n 20  Lo que veo en las nubes

aprendido en Matem‡ ticas, las 
formas m‡ s simples son estas 
figuras geomŽ tricas: tri‡ ngulo, 
c’ rculo y cuadrado, y ellas nos 
sirven para representar una gran 
cantidad de cosas que pueden 
llegar a tener muchas diferencias 
entre s’ .

Cuando veas nubes en el 
cielo, obsŽ rvalas; son formas 
libres, se mueven con el viento, 
son irregulares y cambian 
constantemente. À QuŽ  formas 
encuentras en ellas?
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Materiales:
Papel grande, del tamaño de lo que 
mides, pincel y pintura o café soluble.
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En los objetos que te rodean 
tambiŽ n puedes encontrar formas 
geomŽ tricas. Por ejemplo, una 
ventana frente a ti tiene forma de 
rect‡ ngulo y la plaza del pueblo 
puede ser un cuadrado.

• Formen equipos. Peguen en la 
pared el papel que trajeron. En un 
equipo, uno de los compa– eros 
se recargar‡  en el papel y otro 
marcar‡  el contorno de su cuerpo 
con un l‡ piz. 

• Los otros equipos dibujar‡ n los 
contornos de diferentes objetos.

• Si trajiste cafŽ  soluble, agrŽ gale 
s—lo u nas gotas de agua para que 
sirva como pintura.

• Empleando las pinturas o el cafŽ , 
marca con el pincel las figuras 
geomŽ tricas que encuentres dentro 
de las siluetas que dibujaste. 

• En casa, dibuja uno o varios 
objetos como lo hiciste antes y 
p’ ntalos como quieras; mezcla 
los colores previamente; ya 
sabes c— mo. Las formas pueden 
ser libres o geomŽ tricas.

Observar con atenci— n te permite 
identificar las formas, los colores, 
las texturas y los tama– os de lo 
que te rodea. Si aprendes a mirar 
encontrar‡ s siempre cosas nuevas 
e interesantes.
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Para la próxima clase…
Necesitarás un reproductor  
de sonido y música instrumental 
para todo el grupo.

Un dato interesante
Paul Klee (Suiza, 1879-1940) fue un artista 
que a los siete años comenzó a estudiar 
violín, y a los 11 años ya tocaba en la 
orquesta de Berna, Suiza. Sin embargo, 
poco después se dio cuenta de que su 
pasión era la pintura. En sus obras, a través 
de colores, nos habla de poesía, de sueños  
y de música. 

Carlos MŽ rida, El verano (1981), 

— leo sobre tela, 90 x 70 cm.

11
0 

cm
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ser un animal o una planta. S— lo 
necesitas tu imaginaci— n.

En tu libro de Exploraci— n 
de la Naturaleza y la Sociedad 
investigaste sobre la historia del 
lugar en donde vives, los tipos de 
animales y plantas que habitan 
en ciertos lugares como en las 
monta– as y los lagos, entre otros. 
ÀR ecuerdas las diferencias entre  
el campo y la ciudad?

• Div’ danse en equipos y 
escojan el tema que m‡ s les 
haya interesado de su libro de 
Exploraci— n de la Naturaleza  

Aqu’  aprender‡ s a expresar con el 
cuerpo tus ideas sobre tu entorno 
natural y social.

Lo que conozco
À C— mo cuentas una historia sin 
usar palabras? 

Con tu cuerpo puedes hacer magia 
al crear situaciones y ambientes en 
un espacio cotidiano; por ejemplo, 
tu sal— n puede transformarse 
en un bosque, tu cuerpo puede 

Lecci— n 21  El cuerpo m‡ gico
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Materiales:
Un reproductor de sonido y música 
instrumental para todo el grupo.
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y la Sociedad. En una 
hoja blanca anoten 
todo lo que piensen 
sobre ese asunto.

• Inventen una breve 
historia sobre el 
tema escogido 
y represŽ ntenla 
bailando. Utilicen los elementos 
que ya han aprendido en danza, 
como los puntos de apoyo, los 
giros, las maromas y rodadas 
que hicieron anteriormente.

• ÀPodr ’ as representar algœ n 
animal haciendo una maroma o 
una rodada por el piso? ÀC — mo 
podr’ as convertirte en una 
planta utilizando los puntos de 
apoyo de tu cuerpo?

ÀQ uŽ  pasar’ a si llueve y hace 
mucho viento en el lugar que 
elegiste? ÀC —mo c ambiar’ a esto 

la energ’ a de tu cuerpo? 
ÀT endr’ as que moverte 
r‡ pido o lento? 

Incorporen la mœ sica 
que trajeron de casa y 
presenten sus historias 
ante sus compa– eros. 

ÀLo graron adivinar de quŽ  
trataban? À QuŽ  hicieron para 
contarlas sin palabras?

Poco a poco te dar‡ s cuenta 
de que las experiencias que has 
tenido en danza te ayudar‡ n a 
tener m‡ s herramientas para 
jugar con tu imaginaci— n y 
expresar ideas con tu cuerpo.
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Consulta en:
Si quieres saber más sobre cómo contar una 
historia con los movimientos del cuerpo 
busca esta página:
http://a.gob.mx/#/actividades
Haz click en “Imagina que nace una tortuga 
y baila”.
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Aqu’  aprender‡ s a inventar un 
paisaje sonoro con tu cuerpo, tu 
voz y con objetos.

Lo que conozco
À C— mo crear’ as un paisaje 
utilizando œ nicamente sonidos?

Si pones atenci— n, en todas partes 
puedes encontrar sonidos: en los 
bosques, las selvas, las ciudades, 
los pueblos y hasta en los desiertos. 
TambiŽ n hay mucho que o’ r en una 
tormenta o cuando un volc‡ n entra 
en erupci— n.

Lecci— n 22  Sonidos escondidos
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Enrique Flores, Un d’ a en el pueblo (2006), 

grabado sobre metal, 50 x 100 cm.
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• Elige un paisaje y piensa en todo 
lo que produce sonidos dentro 
de Ž l. Como ya lo has hecho 
antes, escribe aqu’  trazos o 
dibujos para representar cada 
uno de los sonidos de tu paisaje.

• Toca tu composici— n ante tus 
compa– eros para ver si ellos 
pueden adivinar el paisaje que 
imaginaste. Puedes utilizar 
instrumentos o tu voz.

• Escucha atentamente. Primero pon 
atenci— n en los sonidos que est‡ n m‡ s 
cerca de ti y, poco a poco, escucha los 
que est‡ n m‡ s lejos, y m‡ s lejos, y m‡ s... 
hasta que casi no alcances a o’ r. ÀQ uŽ  
paisaje imaginas con esos sonidos? 
Dibœ jalo. 77
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Los compositores imaginan 
mœ sica y luego la escriben en papel 
para que otros la puedan tocar. 
Gracias a la escritura musical 
podemos seguir escuchando piezas 
que se hicieron hace mucho tiempo.

Consulta en:
Para jugar con un paisaje sonoro 
busca el apartado “mapa sonoro” en 
la página: 
http://www.a.gob.mx/#/actividades. 
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En esta lecci— n aprender‡ s 
a representar un personaje 
utilizando la expresi— n corporal y 
los sentimientos.

Lo que conozco:
ÀC —mo i nventas un personaje para 
utilizarlo en un juego? 

En el teatro es importante que la 
interpretaci— n de los personajes 
se apegue lo m‡ s posible al tema 
de la obra que se estŽ  montando; 
por eso, antes de comenzar, deben 
ser descritos lo mejor que se 
pueda, y deben estudiarse todos 

Lecci— n 23  À QuiŽn es quiŽn?

los elementos y caracter’ sticas de 
cada uno de ellos. As’  el pœ blico 
podr‡  observar un personaje que 
le resulte cre’ ble.

Los juegos teatrales nos ayudan 
a aprender y a manejar el lenguaje 
del teatro; existen muchos juegos 
y diferentes tŽ cnicas, pero todos 
sirven para llevar la actuaci— n que 
se necesita en la obra a un buen 
resultado.

ƒ ste es el juego:

• En grupo, anoten en el pizarr— n 
o en alguna hoja diez o m‡ s 
personajes d‡ ndole a cada uno 78
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La fotograf’ a de un bosque, proyectada sobre un lienzo,  

se convierte en la  escenograf’ a de un entorno natural; 

como en el caso de este espect‡ culo musical:   

El flautista de Hamelin, de la Compa–’ a Teatralnaya.
QuŽ  plant—n, de Guillermo MŽ ndez y Marina del Campo, director: Guillermo MŽ ndez, 2009.
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un nombre y una profesi— n  
u oficio; por ejemplo: El se– or 
Juan, carpintero.

 La se–o ra Luc’ a, abogada.
• Ahora, sep‡ rense en equipos 

y elijan dos o tres de esos 
personajes para cada equipo. 

• Cada equipo crear‡  sus 
personajes. Deben trabajar 
todas las caracter’ sticas f’ sicas, 
as’  como la forma de ser del 
personaje; por ejemplo: el se– or 
Juan es carpintero: Òe s una 
persona muy atenta, seria y 
responsable. Es alto y fuerte, 
su voz es ronca y siempre hace 
gestos con la nariz, camina dando 
pasos muy largos y vive en un 
lugar donde hace mucho fr’ oÓ.

• Aporten toda la informaci— n 
necesaria para que sus 
personajes tengan caracter’ sticas 
claras y se puedan representar en 
el escenario.

• Ahora, decidan quiŽ nes 
interpretar‡ n frente a sus 
compa– eros a los personajes 
que crearon.

• En un espacio elegido como 
escenario pasen los tres o 
cuatro personajes de cada 
equipo y representen una 
peque– a escena. 

• Imaginen que por alguna 
circunstancia cada uno se 
presenta ante los otros; 
mantengan una peque– a 
conversaci— n en la que incluyan 
palabras, el manejo del cuerpo y 
los gestos faciales. 

• Puede haber circunstancias de 
encuentro chuscas o c— micas. 

79
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QuŽ  plant—n, de Guillermo MŽ ndez 

y Marina del Campo, director: 

Guillermo MŽ ndez, 2009.
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sienten que son como esa otra 
persona? À QuŽ  otros personajes les 
gustar’ a estudiar?, Àpo r quŽ ?

En el teatro es muy importante  
la observaci— n y una informaci— n lo  
m‡ s completa posible acerca de  
las personas y sus caracter’ sticas 
para lograr la mejor creaci— n 
posible de cualquier personaje. 

La pr— xima vez que al jugar 
quieras inventar un personaje ya 
sabr‡ s c— mo hacerlo. Practica en 
tu casa y con tus amigos.

Si, por ejemplo, los personajes 
van en un autobœ s y Ž ste se 
descompone en la carretera, se 
bajan y comienzan a platicar. 
Es posible que haga calor, que 
tengan hambre o prisa por llegar. 

• Recuerden agregar los 
sentimientos que se presentan 
ante circunstancias inesperadas; 
de modo que cada personaje se 
comporte de acuerdo con las 
caracter’ sticas que prepar—  el 
equipo. Á Se reir‡ n mucho en este 
juego!

Una vez que todos hayan 
terminado, reflexionen y comenten:

ÀLe s gust— r ealizar esta 
actividad?, Àpor  quŽ ? ÀQ uŽ  fue lo 
que les pareci— m‡ s dif’ cil? Cuando 
representan un personaje, Àu stedes 
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Para la próxima clase…
Necesitarás cajas de cartón 
de diferentes tamaños, 
pinturas vinílicas, colores  
y objetos del “Baúl del arte”.
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Integro lo aprendido

en un planeta cuadrado. Pinten 
algunos detalles .

• Cuando tengan lista su 
escenograf’ a formen equipos.

• Un equipo representar‡  c— mo 
ser’ a la vida en ese lugar. À C— mo 
mover’ an su cuerpo? ÀC — mo  
se mover’ an los animales? Ahora 
intŽ ntenlo.

• Otro de los equipos realizar‡  
los sonidos. À C— mo chiflar’ as si 
tu boca fuera cuadrada? Utiliza 
objetos del ÒB aœ l del arteÓ para 
representar los sonidos que se 
podr’ an escuchar en el planeta.

• Al finalizar comenten entre 
todos c— mo se imaginan que 
ver’ an con los ojos cuadrados.

82

B
L

O
Q

U
E

 V

ÀSa bes c— mo son las estrellas, 
nuestro planeta y otros cuerpos 
celestes? Imagina por un momento 
que vives enÉ Á un planeta 
cuadrado!, y que todas las cosas 
y los seres que hay en Ž l tambiŽ n 
son cuadrados. 

ÀC onsideras que si los 
instrumentos musicales tuvieran 
esa forma sonar’ an diferente?

• Acomoden el mobiliario y dejen 
un espacio para realizar una 
obra de teatro breve.

• Utilicen sus cajas de cart— n 
para crear un ambiente: pueden 
transformarlas en casas, 
puentes, ‡ rboles y todo lo que se 
les ocurra. Recuerden que viven 

Materiales:
Cajas de cartón de diferentes 
tamaños, pinturas vinílicas, 
colores y objetos del “Baúl 
del arte”.

Para la próxima clase…
Necesitarás muchas cartulinas, tijeras, 
pinturas acrílicas, pinceles y objetos 
del “Baúl del arte” que puedan producir 
sonidos.
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La imaginaci— n
no tiene l’ mites, sirve  
para generar nuevas  
ideas y abrir posibilidades.

Leopold Survage,  

Hombre en la ciudad verde (principios 

del siglo XX), — leo sobre tela, 138 x 98 cm.
11

0 
cm
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Es tiempo de que revises lo que has aprendido despuŽ s de trabajar en este bloque. Lee cada 
enunciado y marca con una palomita (4) el nivel que hayas logrado alcanzar.

Con mis lecciones de Educaci—n Art’ stica logrŽ :

En mis juegos utilizo:

Lo que aprend’  en Educaci—n Art’ stica lo utilicŽ  en otras asignaturas como:

ÀQ uŽ  me gustar’ a mejorar en mis clases de Educaci— n Art’ stica?

Autoevaluaci— n

2
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Matemáticas
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Matemáticas 2
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Español
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Exploración
de la naturaleza

y la sociedad
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El ciclo escolar se acerca a su fin.  
A lo largo de todo un a– o han 
aprendido, jugado, experimentado 
y creado desde el mundo de las 
artes visuales, la danza, la mœ sica 
y el teatro. Ahora es importante 
realizar un proyecto de ensamble, 
en el cual retomen varios de los 
aprendizajes que adquirieron 
durante el a– o. Pensar en este 
proyecto ser‡  un acto creativo, lo 
mismo que dibujar o leer.

Proyecto de ensamble
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Materiales:
Cartulinas, 
tijeras, pinturas acrílicas, 
pinceles y objetos del 
“Baúl del arte” que 
puedan producir sonidos.

ÀE s posible realizar una 
actividad en la que integres lo 
que aprendiste durante el a– o en 
Educaci— n Art’ stica?

• Platiquen entre ustedes y su 
maestro ideas acerca de lo que 
les gustar’ a realizar para este 
final de ciclo escolar. Tal vez 
pueden convertir el sal— n en 
un museo con las obras que 
realizaron a lo largo del a– o; 
utilicen los objetos del ÒB aœ l  
del arteÓ y el mobiliario. 
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Anoten en el pizarr— n sus 
ideas y, cuando hayan elegido 
una, organicen ensayos para 
prepararla durante toda la 
semana.

El d’ a de la inauguraci— n 
pueden cantar haciendo ritmos 
con sus palmas, actuar o hacer 
movimientos corporales. 
Recuerden invitar a su comunidad 
a presenciar su actuaci—n.
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importantes como la fecha, el 
lugar y la hora en que se realizar‡  
su actividad.

Preparen una invitaci— n 
para sus familiares y amigos. 
Recuerden que debe incluir datos 

B
L

O
Q

U
E

 V

art’ sticos a la realidad. Utilicen la 
siguiente tabla para organizarse:

Pueden organizarse a la hora 
del recreo o de la salida. Tomen 
ideas de obras de teatro o danza a 
las que hayan asistido.

Lo m‡ s importante de esta 
etapa final es que determinen lo 
que m‡ s les gust—  del a– o escolar 
en Educaci—n Art’ stica y se atrevan 
a llevar sus ideas o pensamientos 

Nombre del proyecto:

Autor:

Fecha:

Lugar:

Equipos participantes:

• Danza:

• Artes visuales:

• Música:

• Teatro:
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Divertimento en colores, compa– ’ a CŽ sar Pi– a, 2008. 

En la actualidad muchos 
pintores, bailarines, actores y 
mœsi cos se reœn en y aportan 
sus conocimientos para 
realizar una obra art’ stica en 
la que se combinan diferentes 
lenguajes art’ sticos.
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Tu opini—n  es importante para mejorar este libro de Educaci—n Art’ stica, 
segundo grado. Marca con una 3 las respuestas que expresen tu opini— n.

1 ÀT e gust— tu libro?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

2 ÀT e gustaron las im‡ genes?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

3 ÀLa s im‡ genes te ayudaron a entender las actividades?

      Siempre      Casi siempre      A veces  

4 ÀT e fue f‡ cil conseguir los materiales?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

5 ÀLa s instrucciones de las actividades fueron claras?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

6 ÀE l ÒB aœ l del arteÓ fue un elemento de apoyo para realizar las actividades?

      Siempre       Casi siempre      A veces 

Las actividades te ayudaron a:

  
Expresar tu creatividad

  
Trabajar en equipo

  
Hacer las cosas por ti mismo

Si tienes sugerencias para el libro, escr’ belas a continuaci— n:

Á Gracias por tu participaci—n!

À QuŽ o pinas de tu libro?
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SEP

Direcci— n General de Materiales Educativos
Direcci— n de Desarrollo e Innovaci— n de Materiales Educativos

Viaducto R’ o de la Piedad 507, cuarto piso,

Granjas MŽ xico, Iztacalco,

08400, MŽ xico, D. F.

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno:  Matutino  Vespertino  Escuela de tiempo completo

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:
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